Kedves Első és Másodéves Hallgató!
Az alábbi információ annak szól, aki érdeklődik az egészségfejlesztés, a területi tervezés és a vidéki munka iránt. Ha azonossági pontokat találtál, akkor kattints a mellékletre, hogy többet megtudjál az új országos egészségfejlesztési hálózat kialakításának első lépéseiről, és arról, hogy hogyan válhatsz akár aktív részesévé a megvalósításnak.

A magyar egészségügyi rendszer valamennyi szereplőjének szakmai feladatai között szerepelnek a betegségek megelőzésével, az egészségmegőrzéssel, az egészség védelmével („prevenció”) vagy az egészség fejlesztésével kapcsolatos feladatok. Az egyes szereplők munkája során a prevenció különböző szinteken (primer, szekunder, tercier) és eltérő hangsúllyal jelenik meg. Az ellátórendszer szereplőinek prevenciós tevékenysége gyakran egymástól függetlenül, kapcsolódások nélkül valósul meg, és így nem fejti ki az elvárt erősségű, pozitív hatást. 

2012. januárjának végén a Nemzeti Fejlesztési Ügynökség - szakpolitikai előkészítést követően - pályázatot írt ki „Egészségre nevelő és szemléletformáló életmódprogramok a kistérségekben” címmel. 
A pályázat célja az egészséget szolgáló egyéni magatartásminták kialakítása a lakosság és egyes speciális, magas kockázatú célcsoportok körében, az egészségügyi ellátórendszer egészségfejlesztéssel összefüggő feladatainak, tevékenységeinek összehangolásával, kapcsolatainak fejlesztésével, kistérségi, koordinált szakmai fejlesztési program keretében.
A  nyertes pályázóknak az alábbi tevékenységeket kell elvégezniük: 

· kistérségi Egészségfejlesztési Iroda (EFI) létrehozása, és a befogadó egészségügyi intézmény struktúrájába való beillesztése;
· a már létező és működő struktúrákra, programokra támaszkodva az egészségfejlesztési szolgáltatások fejlesztése, valamint

· az alapellátás szűrési és gondozási tevékenységének támogatása.

A tervezett fejlesztések egy országos egészségfejlesztési kapacitásbővítés első fejlesztési ütemét jelentik. Az ennek keretében létrehozott, az egészségügyi ellátórendszerbe illesztett egészségfejlesztési irodák hangolják majd össze a kistérségek egészségfejlesztési programjainak egyes elemeit és összekötő kapocsként működnek az egészségügyi alapellátás, a járóbeteg szakellátás és az egészségfejlesztési programokat megvalósító szervezetek között.
A kistérségi EFI létrehozása és működtetése újszerű elem a hazai egészségfejlesztés intézményrendszerében. Az EFI elsősorban preventív egészségügyi szolgáltató funkciókat tölt majd be olyan szakmai tevékenységek megvalósításával, illetve koordinálásával, amelyek közvetlenül, vagy közvetve képesek hozzájárulni az emberek egészségi állapotának javításához. Tevékenysége elsősorban és kifejezetten azon területeken valósul meg, amelyek horderejüknél fogva népegészségügyi jelentőségűek. Az EFI-k helyben – a kistérségekben, ill. az önkormányzati rendszer esetleges változását követően a járásokban – tevékenykedve 
· kapcsolatot tartanak a kistérség településein élő emberekkel;

· összehangolják a kistérség egészségfejlesztési tevékenységeit, programjait;
· összekötő kapocsként működnek az egészségügyi alapellátás, a járóbeteg szakellátás és az egészségfejlesztési programokat megvalósító szervezetek között;
· együttműködnek az egészség érdekében tevékenykedő társadalmi szervezetekkel (pl. betegcsoportokkal, önsegítő csoportokkal, civil és egyházi szervezetekkel);

· kapcsolatot tartanak a helyi döntéshozókkal (akiknek döntései befolyásolják az emberek mindennapi környezetét, támogatva vagy gátolva az egészséget támogató környezet kialakítását);

· együttműködnek az egészségfejlesztésért felelős országos szakmai intézettel (szakmai anyagok, modell-programok alkalmazása, közös fejlesztési programok megszervezése és lebonyolítása, célzott monitorozási és értékelési projektekben való közreműködés stb.)
Ha szeretnél részesévé válni egy ilyen fejlesztésnek, illetve későbbiekben a fejlesztés által létrehozott egészségfejlesztési rendszernek, akkor már most érdemes erőfeszítést tenni ennek érdekében!
Mit kell ehhez tenned?
1. Meg kell keresned az általad ismert, lakott kistérség önálló járóbeteg szakellátó központjának, vagy kórház és rendelőintézetének vezetőjét és felkelteni érdeklődését a fejlesztési lehetőség iránt. (Az intézmény lesz majd a pályázó.)
Ha jó kapcsolatod van a kistérség bármely más, prevencióban, egészségfejlesztésben érintett szereplőjével (önkormányzat, ÁNTSZ, védőnői hálózat, háziorvosok stb.), akkor nyugodtan kérheted az ő közreműködését is ebben a lépésben. 
Miért Te kezdeményezz? Számos intézményi vezető figyelmét – szerteágazó munkája, az intézményrendszerhez kapcsolódó változások, működési problémák stb. miatt - elkerülheti ez a fejlesztési lehetőség. A pályázat beadására 2012.03.20. és 2012.05.02. között van lehetőség, és mivel a pályázat beadását komoly előkészítő tevékenység kell, hogy megelőzze, így nem szabad késlekedni a fejlesztéssel kapcsolatos döntés meghozatalában.
2. Be kell mutatkoznod és fel kell ajánlanod szakmai közreműködésedet fejlesztési program kialakításában, hozzájárulásodat a szakmai anyagok elkészítésében.

Ne ijedj meg, nem a lehetetlenre vállalkozol! A mesterképzésen pontosan azokat a szakmai tudásokat szerzed be, amik szükségesek egy ilyen programban való részvételhez. A program megalkotásának két fontos eleme van:

· az egyik a kistérségi egészségfejlesztésben érintett szereplők megkeresése, összehozása és az általuk felhalmozott tapasztalatok, jó gyakorlatok, és fejlesztési javaslatok összegyűjtése;

· a másik az így felhalmozott információkra alapozva egy szakmai programdokumentum megalkotása.
Biztos lehetsz benne, hogy az egészségfejlesztéssel érintett szereplők között lesz olyan, aki már részt vett ilyen szakmai anyagok létrehozásában. Ha mégis szükséges lenne szakmai kapacitásra, akkor segíteni tudok egy megfelelő szakember gyors előteremtésében. Ha Te magad bizonytalanodsz el a szakmai tartalmat illetően, akkor az ELTE-n megtalálod azt a szakembert, aki választ tud adni kérdéseidre, és segít az önfejlesztéshez szükséges eszközök megtalálásában.

3. Vegyél részt a fejlesztési program kialakításának minél több fázisában, így jó esélyed lehet arra, hogy a megnyíló Egészségfejlesztési Iroda munkájába is bevonnak.
A kistérség által kidolgozott programot 18-24 hónap alatt kell megvalósítani, amelynek során számos oktatási, felvilágosítási programot, rendezvényt szerveznek és bonyolítanak le, és ehhez nagy létszámban szükséges szakmai közreműködőket bevonni.

A kistérségi program megvalósításának költségeit a pályázat során elnyert maximum 125 millió forint finanszírozza majd. Ebből fizetik az egészségfejlesztési iroda működésének költségeit és munkatárasainak bérét, a kiadványokat, a rendezvényeket, és az alkalmi vagy állandó szakmai közreműködőket is. 

Ha valóban érdekel a fenti program, akkor olvad el a pályázati kiírást az www.nfu.hu oldalon (TAMOP 6.1.2/11/3). Ha további kérdéseid vannak, akkor nyugodtan keress meg velük (dr. Pácsa Szilvia, T: 30 459 0685, pacsa.szilvia@vitalpro.hu), szívesen válaszolok. 
Én magam is részt veszek két kistérség programjának a kialakításában.
